AUTOESTIMA

ES ALGUEN MOI IMPORTANTE. Quérete a ti mesmol

&P salde:)

1-CREENTI

Pensa en todo 0 bo que tes, nas tdas virtudes e non te centres no que
chefalta. Non es unha maquina .Es unha persoa marabillosa e tinica.

2.- ACEPTA AS TUAS LIMITACIONS!

Non somos perfectos ni queremos selo; acepta os teus fallos e erros,
convérteos en leccions de mellora.

3.- ES ALGUEN MOI IMPORTANTE!
Céidate e Quérete mdis a ti mesmo!

Respéctate e quérete incondicionalmente. Acepta o teu aspecto
fisico e 0 corpo no seu conxunto. E Ginico, coma ti. Cdidate con
eleccions sans e beneficiosas (exercicio, comida, descanso,
diversion, etc...).

4.- RELACIONATE!

A tia familia, parella e amizades son claves para aumentar a tia
autoestima.

5.- APRENDE A DICIR NON

Lémbrao cando che propofian un plan que no che apetece, ou que
non é bo. Os verdadeiros amigos/as quérente polo que es, non polo
que fas.

6.- GOZA DO TEU TRABALLO E ESTUDO!

Faitodo en clave de diversion, descubre algo novo cada dia e goza
traballando. E unha das mellores cousas que podes facer.

7.-TES O PODER

Tes o poder de modelar a tda vida e actuar. Busca un proxecto, un
obxectivo. Eaporel! Con esforzo, podes conseguir o que te propofias.

8.- NON HAI NINGUEN COMA TI!

Lembra que es Gnico. Non hai ninguén coma ti, asi que non te
compares.

9.- ENFRONTA OS TEUS MEDOS!

E humano ter temores, dubidar... canaliza os teus medos, convérteos
en enerxia para mellorar.

10.- SORRI A DIARIO

E unhasorte estar aqui e agora; disfruta de todo o que a vida che ofrece.
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