ESPIRITO DEPORTIVO

NO DEPORTE E NA VIDA
&P sadde:)

1.- SE BO/A DEPORTISTA DENTRO

E FORA DO CAMPO
0 bo deportista estd orgulloso de selo e busca, sobre todo, ser mellor
persoa.

2.- 0 EXITO E MELLORAR CADA DIiA CO
DEPORTE

0 bo deportista intenta ganarlles aos demais, pero sobre todo intenta
superarse a si mesmo, procurando xogar mafia mellor ca hoxe.

3.- DIGNIFICA O XOGO LIMPO

0 deporte non é violencia nin agresividade. E habilidade e espirito de
superacion. Ao finalizar o partido, felicita os teus comparieiros, 0s
arbitros e os teus adversarios.

4.- PRACTICA DEPORTE PARA SER FELIZ
Goza xogando e adestrando. Nunca esquezas que o deporte €, sobre
todo, diversion.

5.- EN NINGUN DEPORTE HAI INIMIG@S

S6 sonrivais e comparieiros de xogo.

6.- NON INSULTES NIN DESPRECES XAMAIS
O ESFORZO DOS DEMAIS

Respecta o rival, 0 publico, 0s arbitros... 0s insultos nunca aumentan
0 marcador, degradan a quen 0S pronuncia e avergofian 0S que 0S
rodean.

7.- RESPECTA AS NORMAS, DAN SENTIDO
E CLARIDADE

No xogo e na vida, un bo deportista non fai trampas; respecta e fai
respectar as regras do xogo.

8.- O RESULTADO NON E O MAIS IMPORTANTE
0 obxectivo principal é divertirse, gozar cos teus amigos practicando
deporte e esforzandote a0 méximo. Sempre haberd alguén que che
gane. Nonaceptalo é inqtil.

9.- NOS DEPORTES DE EQUIPO XOGAMOS
TOD@S

Quen ten que gafiar € o equipo, por iso, 0 bo deportista axuda o0s
Seus comparieiros e acepta que o axuden.

10.- APRENDE A CONTROLAR AS TUAS

EMOCIONS

Os berros, que sexan s6 de animo!!
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