MOTIVACION DEPORTIVA

MOTIVACION PARA A TUA VIDA

&P sadde:)

1.- NUNCA, NUNCA, Nunca te rendas
Se cres e traballas, Ti PODES.

2.- CO EXERCICIO NON SO CAMBIA O TEU
CORPO

Cambia a tla mente, a tla actitude e o teu humor.

3.- NON SE TRATA DE SER MELLOR
CA O OUTRO

Tratase de ser mellor do que ti eras o dia anterior.

4.- O TRIUNFO NON ESTA EN VENCER
SEMPRE, SENON EN NUNCA RENDERSE

Non é mais grande aquel que nunca falla, senén aquel que nunca se
daporvencido.

5.- TODO E POSIBLE NA MEDIDA EN QUE
TI CREAS QUE E POSIBLE

6.- NA VIDA E NO DEPORTE, O EXITO NON
DEPENDE DA SORTE

Os sofos conquistanse con compromiso, con paixén, con
esforzo, con disciplina, con actitude.

7.- CANDO PERDAS, APRENDE A LECCION

E toma enerxias para a seguinte oportunidade. Lembra que cada
dificultade é unha oportunidade disfrazada.

8.- O EXITO E A SUMA DOS TEUS TRIUNFOS
SIMPLES E DIARIOS

9.- SIGUE CORRENDO.

Non deixes que &s tdas escusas te alcancen.

10.- INSISTIR, PERSISTIR, RESISTIR E
NUNCA DESISTIR
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