SEMPRE POSITIVO

NO DEPORTE E NA VIDA

&P sadde:)

1.- UNHA PERSOA OPTIMISTA NON SE
QUEIXA PERMANENTEMENTE

Unha cousa é intentar mellorar as cousas e outra lamentarse unha e outra
Vez.

2. 0S OPTIMISTAS TENEN PROHIBIDO 7ERRIBILIZAR

Saben que xeralmente nada do que pensamos nin das situacions que
enfrontamos é tan grave nin tan terrible.

3.- NECESITAN MOI POUCO PARA SER FELICES

San Francisco de Asis dixo: “Cada dia necesito menos cousas, e as
poucas que necesito as necesitoas moipouco”

4.- AS OPTIMISTAS COIDAN O DIALOGO INTERNO

Non nos afecta 0 que nos sucede, sendn o que nos dicimos sobre 0
que nos sucede.

5.- SABEN QUE SOMOS O QUE PENSAMOS
Alimenta a tda felicidade e o teu benestar pensando en positivo.

6.- AS PERSOAS OPTIMISTAS VEN
OPORTUNIDADES NAS DIFICULTADES

Aprenden a leccidn que lles ofrecen os erros.

7.- SON ENTUSIASTAS

Estan convencidos de que a confianza, 0 compromiso e o traballo
obran milagres.

8.- GOZAN DE PAZ INTERIOR

Irradiana e a compadrtena, ainda no medio de problemas e crises.

9.- NON SE DESGASTAN NA CRITICA
DESTRUCTIVA E NA ENVEXA

Gozan “aqui” e “agora” con bo humor e con amor.

10.- AS PERSpAS OPTIMISTAS TAMEN TENEN
EPOCAS DIFICILES

Pero non se renden. Saben que a noite mdis escura ten un claro
amencer e que por encima das nubes mdis densas segue brillando o
sol.

Ao final todo sae hen. E se non sae hen, e que ainda non € o final :)
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